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1, EJERCICIO DE DANZA CLASICA
BARRA:
oPliés y grand pliés en todas las posiciones, con cambreé en circulo en 52 posicion releve.
*Combinacion de battement tendUs con pas de cheval y battement jeté con cambios de peso.
*Rond de jambe a terre y grand rond de jambe en | air terminado por cloche en grand fouetté
en releve.
eBattement fondu en relevé y rond de jambe en | "air doble en relevé.
eBattement frappé sencillos y dobles con relevé y petit battements.
eGrand Battement en relevé y developpés con relevé y equilibrios.
CENTRO:
oEjercicio de adagio combinando developpés, prdmenade en attitude, y fouetté de adagio.
eEjercicio de piruetas combinando en dehors y en dedans dobles, preparacion de pirueta en de-
dans en attitude y en arabesque, y tour deboulées.



eEjercicio de saltos con echappé battl al salir y al cerrar, pas balloté, brissé, jeté battl y em-
boités.

eEjercicio de saltos combinando sissone failli, entrelacé, grand jeté en avant, assemblé en tour-
nant y saut de basque.

oEjercicios especificos para chicas, en zapatilla de punta: combinaciones con chassé relevé en
arabesque y en attitude, piruetas en dehors y en dedans, y combinaciones de giros encadena-
dos( piqués, deboulées, enveloppés, tour piqués dehors).

eEjercicio especifico para chicos: combinacion de piruetas en dehors y en dedans, entrechat-cinc,
assemblé porté, y tour en | "air.

Criterios de evaluacion

eControlar el trabajo de en dehors.

oUtilizar la colocacion, la fuerza vy la flexibilidad del pie y el tobillo.

eMantener la colocacidn correcta, con sentido y estabilidad del equilibrio.

eControlar la pierna de soporte y la cadera en las extensiones.

eDemostrar sensibilidad, musicalidad y coordinacion del movimiento.

eMostrar la correcta utilizacion de las direcciones y los desplazamientos en el espacio.
Controlar la estabilidad del eje y la limpieza técnica en la ejecucion de los pasos.

eMantener la colocacion corporal durante el giro, usando correctamente la cabeza y los brazos.
eUtilizar correctamente el impulso del suelo en la salida del salto y control en la recepcion del
mismo.

eEjecutar la bateria con fuerza y rapidez.

ePara los ejercicios en puntas, demostrar el control y dominio de la subida y bajada a la punta
durante las variaciones.

ePara los ejercicios de varones, ejecutar las combinaciones con la debida colocacion, fuerza y
potencia.

2. EJERCICIOS CORRESPONDIENTES A LAS ASIGNATURAS DEL CURSO.

2.1. REPERTORIO:

Cada aspirante traera preparada una variacion del repertorio clasico a nivel de demi- solista, con
su musica grabada, cuya duracion no exceda los 3 minutos.

Criterios de evaluacion

Ofrecer la apropiada coordinacion corporal, y el sentido del movimiento.

eRespetar las caracteristicas propias de cada variacion elegida.

eMostrar la personalidad y sensibilidad artisticas.

2.2, DANZA CONTEMPORANEA:

eEjercicio de suelo combinando movimientos redondos, balanceos de torso, pequefios despla-
zamientos y sensacion de peso.

eEjercicio en la vertical, con combinaciones de movimiento de la columna vertebral, respiracion,
coordinacion de brazos y piernas, cambios de dinamica..

Criterios de evaluacion

eMostrar la capacidad de movimiento a adaptacion personal del aspirante.

eCoordinar movimiento y respiracion.

eIniciar la comprension y busqueda de las sensaciones requeridas.




3. PARTE TEORICA
Realizacion de un ejercicio tedrico complementario sobre las asignaturas de:

3.1, Misica:

eRealizacion de dos improvisaciones ritmicas de 4 compases de duracion cada una, siendo la pri-
mera en compas de 2/4 y la sequnda en compas de 6/8 con las figuras y ritmos que determine
el tribunal.

Preguntas sobre términos musicales (figuras, silencios, compases, matices, articulaciones, ago-
gica, dinamica, ligadura, calderdn) y sobre los instrumentos de la orquesta.

ePreguntas sobre términos musicales (figuras, silencios, compases, matices, articulaciones, ago-
gica, dinamica, ligadura, calderdn) y sobre los instrumentos de la orquesta.

eEntonacion de una cancion popular o de actualidad musical.

ePreguntas sobre un fragmento musical escrito acerca del compas, figuras, matices y articula-
ciones.

Criterios de evaluacion

eComprobar que realiza correctamente las improvisaciones ritmicas y la entonacion.
eComprobar que contesta correctamente las preguntas sobre términos musicales del ejercicio
propuesto.

3.2, ANATOMIA APLICADA A LA DANZA
El aspirante desarrollara por escrito uno de los siguientes temas a su libre eleccidn:
eEjes y planos
eElementos morfoldgicos (huesos, articulaciones y musculos) de la anatomia, y su ubicacion en el cuerpo:
1. Tipos de articulacion (cadera, rodilla, tobillo, hombro..)
2. Tipos de misculos: fasicos y ténicos.
3. Tipos de contraccion muscular (isométrica, concéntrica, excéntrica)
eDiferencia entre tenddn, fascia y ligamento.
*Acciones musculares a través de la articulacion: flexion y extension, abduccion y aduccién, rotacion, inversion y ever-
sién,...
eFormas fisioldgicas y no fisioldgicas de la columna vertebral: lordosis, cifosis, escoliosis.
sAspectos basicos del estiramiento y su realizacion (cuddriceps, isquiotibiales, gluteos, gemelos...).
*Aspectos basicos del fortalecimiento muscular.
eConcepto basico de alimentacion y nutricion.

Criterios de evaluacidn

eConocer los aspectos basicos de la anatomia en relacion con el movimiento.

eReconocer los tipos de acciones musculares, y valorar la importancia del estiramiento, el for-
talecimiento muscular y la nutricidn.

3.3. HiSTORIA DE LA DANZA.

El aspirante desarrollara por escrito uno de los siguientes temas a su libre eleccién:
eLa danza tradicional en Espafia y su situacion actual: caracteristicas, evolucion y diferencias segun las distintas comu-
nidades auténomas.

eLa danza en la Antigliedad: Prehistoria, Antiguas Civilizaciones y Periodo Clasico.

eDanza en la Edad Media: diferenciacion entre danza culta y popular.

eLa danza en el Renacimiento: el ballet de corte. Los maestros de danza: su papel en la sociedad. Los primeros tratados
de danza.

eLa danza en siglo XVII: el ballet de corte y sus protagonistas. Las Academias y su funcion. Los tratados de danza y
Sus aportaciones.

eDanza y dpera en el siglo XVIIL. La reforma del ballet d'action, principales protagonistas (Hilverding, Noverre, Anglio-
lini) y sucesores (los hermanos Gardel, Dauberval, Vigand). La transicion hacia el romanticismo (Didelot). Espafia: el
nacionalismo en la danza. El nacimiento del flamenco.



*El romanticismo en Francia (Taglioni, Perrot y Coralli), Dinamarca (Bournonville) e Italia (Blasis). Principales obras y
protagonistas: maestros, intérpretes y coredgrafos.

*El post-romanticismo en Francia (Saint Leon) e Italia (las bailarinas italianas y Cecchetti), y el academicismo en Rusia
(Petipa y el Ballet Imperial Ruso) Principales obras y protagonistas: maestros, intérpretes y coredgrafos.

eLa danza en Espafa en el siglo XIX: sus diferentes estilos (romantico-académico, escuela bolera y flamenco). Su in-
fluencia en la danza académica.

e[sadora Duncan y su aportacion.

oL0s Ballets Rusos de Diaghilev.

oEl ballet inglés, desarrollo y compafiias principales.

oFl ballet francés, desarrollo y compafhias principales.

eGeorge Balanchine y su aportacion al ballet americano.

eMartha Graham.

Criterios de evaluacion

sConocer y valorar el papel de la danza tradicional espafola, los aspectos que se deben tener
en cuenta a la hora de su estudio, su evolucion y su situacion actual.

eEstablecer e identificar de forma esquematica épocas y estilos, asi como los grandes periodos
y sus particularidades estéticas y coreograficas.

eComprender las motivaciones, razones estéticas, culturales y sociales que, en cada periodo his-
torico, han hecho evolucionar la danza teatral hasta nuestros dias.

eConocer los mas destacados creadores, transmisores e intérpretes de la danza desde su origen
hasta el siglo XX y ubicar en el tiempo los eventos mas significativos de la historia de la danza.
eConocer la importancia de la influencia de la danza espafiola en el ballet clasico.
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CRITERIOS DE CALIFICACION GENERALES

Cada parte de la prueba se calificara de 0 a 10; la calificacion final se obtendra haciendo la media
ponderada a partir de las calificaciones obtenidas en las tres pruebas de acuerdo con la siguiente
ponderacion:

-Primera parte: 40 por 100.

-Segunda parte: 40 por 100, dividida del siguiente modo:

Variacion de Repertorio: 60 por 100.

Ejercicio de Danza Contemporanea: 40 por 100.

-Tercera parte: 20 por 100, dividida del siguiente modo:

Ejercicio de Musica: 50 por 100.

Ejercicio de Anatomia: 25 por 100. Examen tipo test de 15 preguntas (50%), y tres preguntas
cortas (50%).

Ejercicio de Historia: 25 por 100. Examen escrito, tipo test.

La no presentacion a uno de los ejercicios supone la renuncia de los aspirantes a ser calificados.
Si una de las pruebas se puntta por debajo de 5, no se procedera al célculo de la media ponde-
rada, sino que en la calificacion global se consignara “no superada”.

Si en alguno de los ejercicios se obtiene la calificacion de 0, la prueba quedara suspendida.

VESTUARIO
Chicas: Maillot de danza, mallas (leotardo), y zapatillas de media punta y de punta. Para danza
contemporanea, pantalon y calcetines. El pelo recogido, si lo permite en mofio.

Chicos: Mallas, maillot 0 camiseta ajustada, zapatilla de ballet. Para danza contemporanea, pan-
talon y calcetines. Si el pelo es largo, recogido.



